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2.
Un mouvement de décohabitation 
qui s’amplifie avec l’âge

À l’échelle du Haut-Bugey, si les jeunes de 15 à 29 ans 
vivent majoritairement au domicile parental (à 57 %),
cette situation diminue fortement avec l’avancée en 
âge : elle concerne 92 % des 15-19 ans, mais seulement 
46 % des 20-24 ans. Les 25-29 ans, quant à eux, vivent 
majoritairement dans leur propre logement (79 %). Cela 
correspond à une aspiration partagée plus largement 
par les jeunes qui souhaitent, dans leur majorité, 
disposer de leur propre logement. À l’échelle nationale, 
d’après les données de l’INJEP et du CREDOC, 66 % 
des jeunes de 18 à 30 ans n’ayant pas eu d’expérience 
d’autonomie résidentielle ont déjà envisagé de quitter 
le domicile parental. D’après cette même source, 59 % 
des jeunes âgés de 18 à 30 ans vivent dans un logement 
autonome, tandis que 41 % vivent chez leurs parents. 
Parmi ces derniers, 28 % n’ont jamais décohabité. Les 
modes de cohabitation varient fortement avec l’âge, le 
logement suivant le parcours de vie. 

Mode de résidence des jeunes de 15 à 29 ans
dans le Haut-Bugey en 2018
Source : INSEE RP 2018 - Traitement : ADIL 01
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Des jeunes majoritairement 
locataires de leur logement

Statut résidentiel des jeunes décohabitants de 15 à 29 ans
dans le Haut-Bugey en 2018
Source : INSEE RP 2018 - Traitement : ADIL 01

Lorsqu’ils vivent dans leur propre logement, les jeunes du Haut-Bugey 
sont, comme à l’échelle nationale, très majoritairement locataires. Ils 
vivent principalement dans le parc privé (38%) mais aussi fréquemment 
dans le parc social.

Une décohabitation fortement 
liée à l’accès à l’emploi

Le processus de décohabitation est fortement lié à l’accès 
à l’emploi. À l’échelle du Haut-Bugey, la majorité des 
jeunes de 15 à 29 ans vivant dans leur propre logement 
est en emploi (69 %), principalement en CDI, mais aussi 
fréquemment en CDD. Cette situation s’inscrit dans une 
tendance plus large. En Auvergne-Rhône-Alpes, 70% des 
jeunes actifs de 18 à 29 ans en emploi vivent dans leur 
propre logement (contre 50% des jeunes au chômage). 
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Statut d’activité principale des jeunes de 15 à 29 ans par mode 
de résidence dans le Haut-Bugey en 2018
Source : INSEE RP 2018 - Traitement : ADIL 01
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Condition d’emploi des 15-29 ans par mode de résidence dans 
le Haut-Bugey en 2018
Source : INSEE RP 2018 - Traitement : ADIL 01


