
CONCEPTS & MÉTHODES

Construire une démarche d’évaluation 
au sein de votre institution

SAVOIR RÉPONDRE AUX MÉDIAS

Comment communiquer et 
être à l’aise avec les médias ?

Comment réussir son interview ?

Comment faire passer son message 
sans tomber dans certains pièges ?

SPÉCIFICITÉ
Une formation interactive, dynamique et adaptée en 
fonction de vos besoins.

FORMATION 

DES ÉLUS

Jour 0 mois 2017 
9h30 - 12h30 & 14h - 17h  
Tarif : 300 €

www.sciencespo-lyon.fr

OBJECTIF

Obtenir les clés pour des interviews réussies, de la phase 
de contact jusqu’à la gestion post-interview.

Une formation destinée à tout 
élu qui souhaite être à l’aise et 
réussir ses prises de parole 
avec les médias. 

  
 

 

CYCLE  COMMUNICATION

FORMATION D’UNE JOURNÉE

Savoir répondre aux médias

Vendredi 18 janvier 2024
9h - 12h30 & 13h30 - 17h 

Bien savoir répondre 
aux médias permet d’optimiser sa  

communication et de valoriser son  action politique.

CONTACT

Service Formation continue et Stages

formation.continue@sciencespo-lyon.fr
04 37 28 38 11 / 04 37 28 38 66

www.sciencespo-lyon.fr/formations/formation-continue



  

IdentifierIdentifier les attentes  les attentes 
des journalistesdes journalistes

Construire Construire et faire et faire 
passer un messagepasser un message

Adopter Adopter une posture une posture 
activeactive

DevenirDevenir un «bon client»  un «bon client» 
pour les médiaspour les médias

AU PROGRAMME

Les journalistes, mode d’emploi

Préparer son interview : éléments de langage, anticipation

Réussir son interview : stress, posture, expression

L’après-interview

Maîtriser sa communication non verbale

Savoir manipuler et gérer le « off »

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Des excercices pratiques

Des débriefings personnalisés

LES +

Des mises en situation concrètes 

Des conseils et du coaching en temps réel 

Des mémos à réutiliser en situation

Olivier GUILLEMAIN
Formateur spécialiste des médias, de la communication ex-
terne et du marketing digital.

Ancien journaliste à l’agence Reuters, ancien conseiller en 
communication d’un président d’une grande collectivité et 
ancien responsable de la communication à Sciences Po 
Lyon.

SAVOIR-FAIRE VISÉS

UN INTERVENANT EXPERT

Vendredi 18 janvier 2024

9h - 12h30 & 13h30 - 17h 
à Sciences Po Lyon

NOMBRE DE PLACES

SAVOIR RÉPONDRE AUX MEDIAS

FORMATION 

DES ÉLUS

Service Formation continue et Stages

w w w. s c i e n ce s p o - l yo n . f r
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