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La Mére Guy

Premiére des célébres “méres lyonnaises”, la Mére
Guy ouvre la voie a ces cuisiniéres talentueuses qui
quittent les maisons bourgeoises ou elles
travaillaient pour ouvrir leurs propres restaurants.
Elles deviennent de véritables cheffes et font
rayonner une cuisine simple, généreuse et fondée
sur de bons produits du marché.
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Les Bouchons Lyonnais

Descendants des cabarets du XVle siecle, qui
proposaient a leurs clients du vin et des
cochonnailles, les bouchons lyonnais sont
caractérisés par leurs nappes a carreaux rouges et
blancs et leurs cartes. Institutionnalisés par le label
“Bouchons lyonnais” créé en 2012, les bouchons
sont avant tout un lieu d’authenticité et de
convivialité.

Paul Bocuse

Détenteur de trois étoiles au guide Michelin
pendant plus de 50 ans, Paul Bocuse a modernisé la
cuisine de la Métropole lyonnaise et a contribué a
la renommée internationale de sa gastronomie.
Installé a Collonges-au-Mont-d'Or, il a mis en valeur
les produits du terroir et est devenu lI'un des chefs
les plus célébres de France.
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Le maraichage de Pierre-Bénite

Aux XVllle et XIXe siécles, la commune de Pierre-
Bénite, désormais fusionnée avec Oullins, était un
important village maraicher. Ses terres fertiles, qui
bordent le Rhdne, alimentaient chaque jour les
marchés lyonnais en Iégumes frais. Cet exemple de
maraichage traditionnel démontre I'importance de
la coordination des territoires de la Métropole
de Lyon dans leur alimentation !
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La Cervelle de canut

Popularisée dans les années 1930, la cervelle de
canut est une spécialité a base de fromage blanc,
d’herbes fraiches hachées et d'aromates. Son nom
provient des ouvriers de la soie, qui n"avaient pas

les moyens financiers de manger de la cervelle

d’agneau. Le repas du canut était donc
essentiellement constitué de ce plat.

Q
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Le Tacos lyonnais

Né a Vaulx-en-Velin au début des années 2000, le
tacos lyonnais revisite le taco mexicain a sa fagon :
viande, frites, sauce fromagere, le tout roulé et
grillé dans une grande galette de blé. Cette
création locale est devenue un phénoméne
national et symbolise I'inventivité culinaire de la
métropole lyonnaise.
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Sirha Lyon

Créé en 1983, le Salon International de la
Restauration, de I'Hotellerie et de I'Alimentation
est un événement qui rassemble a Lyon des
professionnels de la restauration. Chaque édition
réunit des milliers d’exposants et visiteurs venus
découvrir innovations culinaires, technologies
alimentaires et les tendances futures du secteur
agro-alimentaire !
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Le Projet Alimentaire du Territoire Lyonnais

Le PATLy est une stratégie métropolitaine lancée
pour repenser tout le systéme alimentaire de la
Métropole de Lyon. Co-construit avec des centaines
de producteurs, collectivités et associations, il vise
a renforcer la production locale, développer des
filieres courtes, promouvoir une alimentation saine
et lutter contre la précarité alimentaire pour les
habitants du territoire.
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Espace-test agricole - Vaulx-en-Velin

A Vaulx-en-Velin, la Métropole de Lyon a créé fin
2024 un espace-test agricole sur six hectares, avec
pour but d’encourager de nouveaux maraichers a
tester leur activité en maraichage biologique dans
des conditions réelles. Une partie de la production
est destinée aux cantines locales et a la vente en

circuits courts, afin de renforcer I'autonomie
alimentaire et les filiéres locales.
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Les Prud'hommes

Lyon est le berceau mondial de cette institution
(1806) qui résout les conflits du travail. C'est la
justice du « pair a pair ». Ce ne sont pas des
magistrats qui décident, mais des ouvriers et des
patrons qui s'assoient autour d'une table pour juger

leurs semblables.
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La ferme métropolitaine de Chassieu

La ferme de Chassieu, premiére ferme directement
gérée par une métropole francaise, a pour but de
produire des Iégumes bio pour les cantines de 38

colléges et autres restaurations collectives du
territoire. La collectivité devient ici productrice
alimentaire, renforcant 'autonomie locale et
montrant des pratiques agricoles durables aux
nouvelles générations !
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Société du Devoir Mutuel

A I'époque, si un Canut tombait malade ou se
blessait sur son métier a tisser, c’'était la famine
immédiate pour sa famille. En 1828, les chefs
d'ateliers créent une « caisse noire » : chacun
donne un peu pour que celui qui souffre s’en sorte.
C'est I'invention de la solidarité horizontale. C'est
I'ancétre direct de ta carte Vitale !

L'Hépital Edouard-Herriot

A son inauguration, c’était I’hopital le plus
moderne au monde. L'architecte Tony Garnier
détestait les hopitaux « blocs » sombres et
contagieux. En isolant les services dans des
batiments baignés de lumiére et entourés de
jardins, on cassait la propagation des microbes.
C'est I'idée que I'architecture peut guérir.
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Les HBM

Avec les HBM (Habitations a Bon Marché) pour la
premiére fois, on pense le logement ouvrier avec des
critéres de luxe pour I'époque : de I'eau courante, des

toilettes privatives, et surtout, de l'air traversant.

C’'est le moment ou la ville décide que la dignité
humaine commence par quatre murs sains. C'est le
socle du logement social actuel.
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Coopérative de Consommation

Michel-Marie Derrion, un commercant idéaliste,
ouvre en 1835 « Le Commerce Véridique et
Social ». Le concept : supprimer les intermédiaires
qui s'engraissent. Les bénéfices ne vont pas dans

la poche d'un actionnaire, mais sont redistribués
aux membres ou réinvestis pour baisser les prix.
C'est I'acte de naissance de la consommation
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L’Autre Soie, Villeurbanne

Ce site était autrefois le foyer de jeunes filles des
usines de soie Tase. Aujourd'hui, c'est un
écosysteme complet. Ici, on ne fait pas que dormir :
on travaille dans des bureaux partagés, on cultive
un jardin urbain et on assiste a des concerts, le tout
dans un parc ouvert a tous. Il prouve que la mixité
n'est pas qu'un mot a la mode.
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Habitat et Humanisme

En 1985, Bernard Devert constate que pour aider
quelqu'un a se reconstruire, il faut lui donner une
adresse digne dans un quartier "inséré". C'est la
propriété solidaire. L'association achéte des

logements en centre-ville pour y loger des
personnes en difficulté, cassant ainsi la
ghettoisation. L'immobilier peut &tre un outil de
fraternité plutot que de spéculation.
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MESA, Vaise

Le Marché Eco-Solidaire de I'Alimentation est
installé a Vaise, un quartier historiquement
ouvrier. C'est une réponse directe a la
malbouffe et a la vie chére. Ce sont les habitants

qui gérent les stocks, choisissent les
producteurs locaux et décident des marges.
C'est la démocratie qui s'invite dans votre

panier de courses.
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La Cité des Etoiles, Givors

Dans les années 70, I'architecte Jean Renaudie,
refusant les barres d'immeubles tristesn a imaginé
ces "étoiles"” de béton et de verdure accrochées a la

colline. Chaque appartement est unique, posséde
une terrasse-jardin et aucun angle n'est droit. On a
offert aux classes populaires une architecture digne
de la science-fiction, prouvant que le beau n'est pas
réservé aux riches.
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Les Grandes Locos

C'était le coceur battant de la maintenance des
locomotives de la SNCF a Oullins-Pierre-Bénite
pendant plus d'un siécle. Aujourd'hui, on y accueille
la Biennale d'Art Contemporain ou les Nuits Sonores.

Le concept : La récupération monumentale. On ne
détruit pas le passé industriel, on le "transrate”
(comme dirait un vieux Lyonnais) pour en faire un
lieu de féte et de culture populaire.
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Le Métier Jacquard

Joseph Marie Jacquard a perfectionné une machine

qui existait déja, en créant I'ancétre de l'ordinateur.

Grace a des cartes perforées, le métier "lit" le dessin
et souléve les fils automatiquement. C'est le

premier systéme binaire de I'histoire. Il a permis de

tisser des motifs complexes a une vitesse record.
C'est ainsi que Lyon est devenue la capitale
mondiale de la soie.

Le Cinématographe

En 1895, les fréeres Lumiére inventent le
Cinématographe. Pour faire défiler le film, ils
s'inspirent du mécanisme des métiers a tisser la
soie ! Cette invention, née du savoir-faire des
ouvriers lyonnais, permet de filmer et de projeter
des images. Lyon devient ainsi le berceau mondial
du cinéma.

&
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La Fuchsine

En 1858, a Lyon, le chimiste Frangois-Emmanuel
Verguin invente par hasard une couleur : le rose
fuchsia (la fuchsine). C’est la naissance des
colorants artificiels. Cette découverte permet de
teindre les tissus plus facilement et marque le
début de la grande aventure de la chimie. La soie
rejoint la science.
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L'Ensemble Cusset-TASE

L'usine TASE (Textile Artificiel du Sud-Est) était si
immense qu’elle a nécessité la création d'un
quartier entier pour ses milliers d'ouvriers. C’'est le
gigantisme industriel : on ne travaille plus dans
des petits ateliers de la Croix-Rousse. C'est le
témoin de I'époque ou I'Est lyonnais est devenu le
poumon productif de la France.
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Le Camion Berliet

Marius Berliet commence son aventure dans le
quartier de Monplaisir a Lyon, mais ses camions
deviennent si célébres qu'il se voit obligé de
construire une usine a Vénissieux/ Saint-Priest en
1916. Son camion phare, le Berliet CBA, s'illustre
sur la "Voie Sacrée" pendant la Premiére Guerre
Mondiale.

Si la Métropole de Lyon s’est batie grace a la soie,
elle invente aujourd’hui les textiles techniques.
Techtera est un pdle de compétitivité qui réunit

notamment des entreprises de fabrication de
tissus innovants. L'innovation passe aussi par la
collaboration.

Marcy-I'Etoile accueille le plus grand site mondial
de Sanofi dédié aux vaccins. Ce pdle de recherche
et développement produit chaque année prés d'un
milliard de doses de vaccin. Le laboratoire investit
massivement dans le vaccin a base d’ARN
messager, pour nous permettre de répondre a
d’éventuelles crises mondiales.

C’est I'un des coeurs historiques de lI'industrie de la
Métropole. Ce territoire héberge des sites majeurs
qui travaillent le pétrole pour produire de I'énergie
et des matiéres premiéres. Aujourd’hui, il se
transforme en accueillant des usines dédiées a la
chimie verte ou encore au recyclage du plastique.
C'est le lieu ou I'industrie traditionnelle rencontre
les solutions de demain.

Ce laboratoire est unique en Europe car il est
hautement sécurisé. Les chercheurs y étudient les
virus les plus dangereux du monde pour
apprendre a nous en protéger. |l fait de la
Métropole de Lyon une capitale mondiale de la
lutte contre les maladies infectieuses et une
référence dans la recherche médicale.

Quelle vallée, se situant au coeur du
patrimoine chimique lyonnais, est
n°1 en France pour la Recherche &
Développement en chimie verte et

matériaux ?
31wy e 3p 33|[eA

Dans les usines de Vénissieux, héritiéres de
Berliet, on fabrique des moteurs pour tous les
camions, y compris électriques ! lIs n'utilisent plus
de carburant polluant mais de I'électricité. Ces
véhicules massifs transportent des tonnes de
marchandises sans faire de bruit ni rejeter de gaz
d’échappement.

Quel musée de Ila Maétropole
lyonnaise célébre I'innovation textile
avec la 3e collection mondiale ?

SJ1381023Q SHY
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Quel colorant artificiel, inventé au
XIXe siécle par Jean-Baptiste Guimet,
chimiste et industriel lyonnais,
marque l'essor chimique de la soie ?
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La Mére Guy

Premiére des célébres “méres lyonnaises”, la Mére
Guy ouvre la voie a ces cuisiniéres talentueuses qui
quittent les maisons bourgeoises ou elles
travaillaient pour ouvrir leurs propres restaurants.
Elles deviennent de véritables cheffes et font
rayonner une cuisine simple, généreuse et fondée
sur de bons produits du marché.
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Les Bouchons Lyonnais

Descendants des cabarets du XVle siecle, qui
proposaient a leurs clients du vin et des
cochonnailles, les bouchons lyonnais sont
caractérisés par leurs nappes a carreaux rouges et
blancs et leurs cartes. Institutionnalisés par le label
“Bouchons lyonnais” créé en 2012, les bouchons
sont avant tout un lieu d’authenticité et de
convivialité.

Paul Bocuse

Détenteur de trois étoiles au guide Michelin
pendant plus de 50 ans, Paul Bocuse a modernisé la
cuisine de la Métropole lyonnaise et a contribué a
la renommée internationale de sa gastronomie.
Installé a Collonges-au-Mont-d'Or, il a mis en valeur
les produits du terroir et est devenu lI'un des chefs
les plus célébres de France.
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Le maraichage de Pierre-Bénite

Aux XVllle et XIXe siécles, la commune de Pierre-
Bénite, désormais fusionnée avec Oullins, était un
important village maraicher. Ses terres fertiles, qui
bordent le Rhdne, alimentaient chaque jour les
marchés lyonnais en Iégumes frais. Cet exemple de
maraichage traditionnel démontre I'importance de
la coordination des territoires de la Métropole
de Lyon dans leur alimentation !
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La Cervelle de canut

Popularisée dans les années 1930, la cervelle de
canut est une spécialité a base de fromage blanc,
d’herbes fraiches hachées et d'aromates. Son nom
provient des ouvriers de la soie, qui n"avaient pas

les moyens financiers de manger de la cervelle

d’agneau. Le repas du canut était donc
essentiellement constitué de ce plat.
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Le Tacos lyonnais

Né a Vaulx-en-Velin au début des années 2000, le
tacos lyonnais revisite le taco mexicain a sa fagon :
viande, frites, sauce fromagere, le tout roulé et
grillé dans une grande galette de blé. Cette
création locale est devenue un phénoméne
national et symbolise I'inventivité culinaire de la
métropole lyonnaise.
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Sirha Lyon

Créé en 1983, le Salon International de la
Restauration, de I'Hotellerie et de I'Alimentation
est un événement qui rassemble a Lyon des
professionnels de la restauration. Chaque édition
réunit des milliers d’exposants et visiteurs venus
découvrir innovations culinaires, technologies
alimentaires et les tendances futures du secteur
agro-alimentaire !
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Le Projet Alimentaire du Territoire Lyonnais

Le PATLy est une stratégie métropolitaine lancée
pour repenser tout le systéme alimentaire de la
Métropole de Lyon. Co-construit avec des centaines
de producteurs, collectivités et associations, il vise
a renforcer la production locale, développer des
filieres courtes, promouvoir une alimentation saine
et lutter contre la précarité alimentaire pour les
habitants du territoire.
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Espace-test agricole - Vaulx-en-Velin

A Vaulx-en-Velin, la Métropole de Lyon a créé fin
2024 un espace-test agricole sur six hectares, avec
pour but d’encourager de nouveaux maraichers a
tester leur activité en maraichage biologique dans
des conditions réelles. Une partie de la production
est destinée aux cantines locales et a la vente en

circuits courts, afin de renforcer I'autonomie
alimentaire et les filiéres locales.
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Les Prud'hommes

Lyon est le berceau mondial de cette institution
(1806) qui résout les conflits du travail. C'est la
justice du « pair a pair ». Ce ne sont pas des
magistrats qui décident, mais des ouvriers et des
patrons qui s'assoient autour d'une table pour juger

leurs semblables.
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La ferme métropolitaine de Chassieu

La ferme de Chassieu, premiére ferme directement
gérée par une métropole francaise, a pour but de
produire des Iégumes bio pour les cantines de 38

colléges et autres restaurations collectives du
territoire. La collectivité devient ici productrice
alimentaire, renforcant 'autonomie locale et
montrant des pratiques agricoles durables aux
nouvelles générations !
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Société du Devoir Mutuel

A I'époque, si un Canut tombait malade ou se
blessait sur son métier a tisser, c’'était la famine
immédiate pour sa famille. En 1828, les chefs
d'ateliers créent une « caisse noire » : chacun
donne un peu pour que celui qui souffre s’en sorte.
C'est I'invention de la solidarité horizontale. C'est
I'ancétre direct de ta carte Vitale !

L'Hépital Edouard-Herriot

A son inauguration, c’était I’hopital le plus
moderne au monde. L'architecte Tony Garnier
détestait les hopitaux « blocs » sombres et
contagieux. En isolant les services dans des
batiments baignés de lumiére et entourés de
jardins, on cassait la propagation des microbes.
C'est I'idée que I'architecture peut guérir.
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Les HBM

Avec les HBM (Habitations a Bon Marché) pour la
premiére fois, on pense le logement ouvrier avec des
critéres de luxe pour I'époque : de I'eau courante, des

toilettes privatives, et surtout, de l'air traversant.

C’'est le moment ou la ville décide que la dignité
humaine commence par quatre murs sains. C'est le
socle du logement social actuel.
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Coopérative de Consommation

Michel-Marie Derrion, un commercant idéaliste,
ouvre en 1835 « Le Commerce Véridique et
Social ». Le concept : supprimer les intermédiaires
qui s'engraissent. Les bénéfices ne vont pas dans

la poche d'un actionnaire, mais sont redistribués
aux membres ou réinvestis pour baisser les prix.
C'est I'acte de naissance de la consommation
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L’Autre Soie, Villeurbanne

Ce site était autrefois le foyer de jeunes filles des
usines de soie Tase. Aujourd'hui, c'est un
écosysteme complet. Ici, on ne fait pas que dormir :
on travaille dans des bureaux partagés, on cultive
un jardin urbain et on assiste a des concerts, le tout
dans un parc ouvert a tous. Il prouve que la mixité
n'est pas qu'un mot a la mode.
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Habitat et Humanisme

En 1985, Bernard Devert constate que pour aider
quelqu'un a se reconstruire, il faut lui donner une
adresse digne dans un quartier "inséré". C'est la
propriété solidaire. L'association achéte des

logements en centre-ville pour y loger des
personnes en difficulté, cassant ainsi la
ghettoisation. L'immobilier peut &tre un outil de
fraternité plutot que de spéculation.
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MESA, Vaise

Le Marché Eco-Solidaire de I'Alimentation est
installé a Vaise, un quartier historiquement
ouvrier. C'est une réponse directe a la
malbouffe et a la vie chére. Ce sont les habitants

qui gérent les stocks, choisissent les
producteurs locaux et décident des marges.
C'est la démocratie qui s'invite dans votre

panier de courses.
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La Cité des Etoiles, Givors

Dans les années 70, I'architecte Jean Renaudie,
refusant les barres d'immeubles tristesn a imaginé
ces "étoiles"” de béton et de verdure accrochées a la

colline. Chaque appartement est unique, posséde
une terrasse-jardin et aucun angle n'est droit. On a
offert aux classes populaires une architecture digne
de la science-fiction, prouvant que le beau n'est pas
réservé aux riches.
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Les Grandes Locos

C'était le coceur battant de la maintenance des
locomotives de la SNCF a Oullins-Pierre-Bénite
pendant plus d'un siécle. Aujourd'hui, on y accueille
la Biennale d'Art Contemporain ou les Nuits Sonores.

Le concept : La récupération monumentale. On ne
détruit pas le passé industriel, on le "transrate”
(comme dirait un vieux Lyonnais) pour en faire un
lieu de féte et de culture populaire.
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Le Métier Jacquard

Joseph Marie Jacquard a perfectionné une machine

qui existait déja, en créant I'ancétre de l'ordinateur.

Grace a des cartes perforées, le métier "lit" le dessin
et souléve les fils automatiquement. C'est le

premier systéme binaire de I'histoire. Il a permis de

tisser des motifs complexes a une vitesse record.
C'est ainsi que Lyon est devenue la capitale
mondiale de la soie.

Le Cinématographe

En 1895, les fréeres Lumiére inventent le
Cinématographe. Pour faire défiler le film, ils
s'inspirent du mécanisme des métiers a tisser la
soie ! Cette invention, née du savoir-faire des
ouvriers lyonnais, permet de filmer et de projeter
des images. Lyon devient ainsi le berceau mondial
du cinéma.

&
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La Fuchsine

En 1858, a Lyon, le chimiste Frangois-Emmanuel
Verguin invente par hasard une couleur : le rose
fuchsia (la fuchsine). C’est la naissance des
colorants artificiels. Cette découverte permet de
teindre les tissus plus facilement et marque le
début de la grande aventure de la chimie. La soie
rejoint la science.

e pionniers de rip
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L'Ensemble Cusset-TASE

L'usine TASE (Textile Artificiel du Sud-Est) était si
immense qu’elle a nécessité la création d'un
quartier entier pour ses milliers d'ouvriers. C’'est le
gigantisme industriel : on ne travaille plus dans
des petits ateliers de la Croix-Rousse. C'est le
témoin de I'époque ou I'Est lyonnais est devenu le
poumon productif de la France.
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Le Camion Berliet

Marius Berliet commence son aventure dans le
quartier de Monplaisir a Lyon, mais ses camions
deviennent si célébres qu'il se voit obligé de
construire une usine a Vénissieux/ Saint-Priest en
1916. Son camion phare, le Berliet CBA, s'illustre
sur la "Voie Sacrée" pendant la Premiére Guerre
Mondiale.

Si la Métropole de Lyon s’est batie grace a la soie,
elle invente aujourd’hui les textiles techniques.
Techtera est un pdle de compétitivité qui réunit

notamment des entreprises de fabrication de
tissus innovants. L'innovation passe aussi par la
collaboration.

Marcy-I'Etoile accueille le plus grand site mondial
de Sanofi dédié aux vaccins. Ce pdle de recherche
et développement produit chaque année prés d'un
milliard de doses de vaccin. Le laboratoire investit
massivement dans le vaccin a base d’ARN
messager, pour nous permettre de répondre a
d’éventuelles crises mondiales.

C’est I'un des coeurs historiques de lI'industrie de la
Métropole. Ce territoire héberge des sites majeurs
qui travaillent le pétrole pour produire de I'énergie
et des matiéres premiéres. Aujourd’hui, il se
transforme en accueillant des usines dédiées a la
chimie verte ou encore au recyclage du plastique.
C'est le lieu ou I'industrie traditionnelle rencontre
les solutions de demain.

Ce laboratoire est unique en Europe car il est
hautement sécurisé. Les chercheurs y étudient les
virus les plus dangereux du monde pour
apprendre a nous en protéger. |l fait de la
Métropole de Lyon une capitale mondiale de la
lutte contre les maladies infectieuses et une
référence dans la recherche médicale.

Quelle vallée, se situant au coeur du
patrimoine chimique lyonnais, est
n°1 en France pour la Recherche &
Développement en chimie verte et

matériaux ?
31wy e 3p 33|[eA

Dans les usines de Vénissieux, héritiéres de
Berliet, on fabrique des moteurs pour tous les
camions, y compris électriques ! lIs n'utilisent plus
de carburant polluant mais de I'électricité. Ces
véhicules massifs transportent des tonnes de
marchandises sans faire de bruit ni rejeter de gaz
d’échappement.

Quel musée de Ila Maétropole
lyonnaise célébre I'innovation textile
avec la 3e collection mondiale ?
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