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Activités physiques, santé et gouvernements des corps
Politiques publiques, institutions et usages corporels contemporains

Sciences-Po Lyon, Amphi Aubrac - 19 et 20 novembre 2026
14 avenue Berthelot, 69007 Lyon

Journées d’études organisées par le RT 17 (Gestion politique du corps et
des populations) et le RT31 (Sociologie du sport et des activités physiques)
de PAFS (Association Francaise de Sociologie), en collaboration avec
I’Institut ReCAPPS (Recherche Collaborative sur I’Activité Physique et la
Promotion de la Santé)

Lien d’inscription (gratuite mais obligatoire jusqu’au 28 octobre 2026) :
https://framaforms.org/inscription-journees-detudes-activites-physiques-sante-et-
gouvernements-des-corps-1791189627

Comité scientifique d’organisation

Charlotte Bruneau, Université Lyon 1, P2S
Clément Perrier, Université Lyon 1, L-ViS
Gilles Raveneau, Université Lyon 2, EVS
David Sayagh, Université Paris-Saclay, CIAMS
Emmanuel Taieb, Sciences-Po Lyon, Triangle

S OO

Programme

Jeudi 19 novembre 2026
9h30 — 10h00 : Accueil des participant-es




10h00 — 10h45 : Conférence invitée d’ouverture

10h45 — 12h15 : Session 1 — Communications (3 interventions)

Session 1 — Légitimer son intervention : savoirs, légitimités et normes professionnelles en
activité physique adaptée

Modération : Clément Perrier, Université Lyon 1, L-ViS

1. Construire la preuve en activité physique adaptée : entre collaborations professionnelles
et gouvernement des corps — Marie Altermath

2. Se distinguer ou s’aligner vis-a-vis de la culture psychologique. Pratiques et registres
de légitimation des enseignant-es d’activité physique adaptée en addictologie et en
psychiatrie — Julia Legrand, Yannick le Hénaff, Elsa Boulet & Emilie Gaborit

3. Entre santé et impératifs économiques. La construction de 1’éthique professionnelle des
entrepreneurs en activités physiques adaptées — Juliette Jacquet & Collectif Prescapp

12h15 — 13h30 : Déjeuner

13h30 — 15h00 : Session 2 — Communications (3 interventions)

Session 2 — Mettre les corps a I’épreuve : performance, soin et autonomie encadrée

Modération : Gilles Raveneau, Université Lyon 2, EVS

1. Corps entrainés, corps disponibles : activité physique, blessure et gouvernement du
corps militaire — Léa Ruelle

2. Marcher, éprouver, se transformer : la randonnée comme dispositif de gouvernement
thérapeutique des corps dans la Wilderness Therapy en Utah — Jean Sanzanne

3. Les Enhanced Games : savoirs experts, santé et gouvernement des corps sportifs —
Apolline Gendrot Bellanger

15h00 — 15h15 : Pause-café

15h15 — 16h45 : Session 3 — Communications (3 interventions)

Session 3 — Catégoriser, controler : genre et gouvernement différencié des corps par
P’activité physique

Modération : David Sayagh, Université Paris-Saclay, CIAMS

1. Dépistage organisé du cancer du sein et biopouvoir : gouvernement des corps féminins
par la prévention — Olatoyé Kotchikpa
2. Endométriose en Guadeloupe : trajectoires de maladie et activités physiques — Chloé

Maciel
3. Un lacher-prise sous contrdle : danse et boxe en APA — Elsa Boulet, Emilie Gaborit,

Julia Legrand & Yannick le Hénaff

16h45 — 18h : Table ronde 1 — Gouverner les corps en mouvement : acteurs, dispositifs et
pratiques de P’activité physique

Echanges entre chercheurses, partenaires institutionnel-les, acteurs et actrices de terrain
autour des enjeux de gouvernement des conduites dans les dispositifs et actions lié-es a
["activité physique



18h : Cloture de la premiére journée

Vendredi 20 novembre 2026

9h00 — 10h45 : Session 4 — Communications (3 interventions)

Session 4 — Bouger plus, ralentir : prescriptions et expériences corporelles dans les
parcours de soin

Modération : Emmanuel Taieb, Sciences-Po Lyon, Triangle

1. L’obligation morale de « bouger plus » : chirurgie bariatrique, activité physique et
gouvernement des corps gros — Laurent Paccaud & Cyriac Bouchet-Mayer

2. Quand « sport » ne rime pas avec « bouger ». Représentations ordinaires de I’activité
physique apres une chirurgie bariatrique — Ghislaine Gallenga

3. Apprendre a ralentir le rythme de vie avec un COVID long : une décélération de soi —
Hugo Garcia

10h45 — 11h00 : Pause-café

11h00 — 12h30 : Table ronde 2 — Des politiques publiques aux pratiques territoriales :
acteurs, dispositifs et mises en ceuvre de I’activité physique

Discussion croisée entre acteurs et actrices scientifiques, institutionnel-les et professionnel-les
autour des politiques publiques d’activité physique et de leur mise en ceuvre territoriales

12h30 — 14h00 : Déjeuner

14h00 — 16h00 : Session 5 — Communications (4 interventions)

Session 5 — Gouverner D’activité physique aux différents dges de la vie: sélection,
responsabilisation et négociation

Modération : Charlotte Bruneau, Université Lyon 1, P2S

1. FEtat social, accompagnement et mise en conformité des individus. La fabrique du-de la
« bon-ne » bénéficiaire sport-santé — Nathan Ramos

2. Fragilité et vulnérabilité des personnes agées : quelles formes de participation dans les
dispositifs d’activité physique ? — Margo Humblet, Yves Morales & Marie-Anastasie
Aim

3. L’appropriation des dispositifs de prévention et promotion santé sur la thématique de
I’activité physique par les personnes agées — Maude Noél

4. L’activité physique d¢s la petite enfance par le jeu dans la nature : un point aveugle des
politiques publiques francaises ? — Gillian Cante

16h00 — 16h15 : Pause-café
16h15 — 17h00 : Conférence invitée. Synthese des journées par Dominique Memmi

17h00 — 17h15 : Cloture des journées d’études par le comité d’organisation



